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Wir stellen uns vor

An 359 Tagen im Jal'nr erwartet Sie ein | eam von staatlich
geprijftcn K osmetikerinnen, thsiothcrapcuten/innen
und medizinischen Masseur/innen.

Unser Angebot erstreckt sich von wohltuendenen
Kbgpcr- und Gcsichtsbehandlungcn sowie kosmetischen
Bchan lungcn bis zur therapcutischen Bchandlung auf Kecht.

Naturlich kdnnen Sie unser Angcl:ot auch

unabhﬁngig von einem Saunabesuch nutzen.

Vereinbaren Sie |hren T ermin am besten vorab
an unserer Rezeption unter 06074-28093
oder per E mail an info@garden-eden.de

Alle Anwendungen ksnnen Sie auch als Gutschein
verschenken oder mit |hrer Gastekarte (siche letzte Seite)
rabattiert in Anspruch nehmen.

Die angebotenen Behanéﬁhgen gelten inkl
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cosmetics

Naturkosmetik auf hochstem Niveau!

Kostbarc Fﬂanzcnalc, vereint mit hochwirksamen
Pﬂanzlichcn Stoffen aus nachhaltigcr Frodulction,
sowie Iangjéhrigc E_rfal-nrung in der Naturkosmetik

garantieren qualitativ hochwcrtigc Frocluktc
fiir die effektive Hautpﬂcgc.

(Gesichts- oder
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SFPE A Sneciale
‘\)J/FS -~ (\)PSSJ z J‘:J
In regelmsbigen Abstﬁnden bieten wir Jhnen ein
neues Special in unserer SFA-Abteﬂung

zu vergiinstigten Preisen an.
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|Informationen zum aktuellen SFA-SPecial
finden Sie direkt in unserer SFA-Al:teilung, an
unseren |nfo-Points am Haupteingang oderin
der Saunalandschaft sowie auf unserer

Homepage: www.garden-ec‘en.de

SFPA-Bereich - Aktuelles SFA-SPecial



Cleanin g
Eine Ausreinungsbehandlung
Fﬂrjeden HauttgP.

Tonic, Peeling, Ausreinigung,
Maske, Abschlusspﬁege

50 Verwshnminuten € 54,-

Facial Wellness
(K eine Ausreinigungsbehandlung !)

Bei cinem entspannenden Fﬁegeritual
ksnnen Sie die Seele baumeln lassen.

T onic, Peeling, Maske, AmPu“e,
Gesichts- und Handmassage, AbscHussPﬂegc

50 Verwshnminuten € 62~



Facial Allround
Bringen Sie ]hre Haut wieder zum .Si:ral':len :
durch eine umFangrcichc Gcsichtsbchand]ung. )

T onie, Fce]ing, Ausrcinigung,
Brauenkorrektur, Maske, AmPu“e,

Gesic]‘ats- und Handmassage,

Absch]usspﬁege
80 Verwshnminuten € 84,~
~
Gcsichtsbchandlungen
Wimpern farben € 17,~
Augenbrauen farben € 9,-
Brauen korrigiercn € 12,50



Fuﬁpﬂ ege
Pedikiire

ca. 30 Verwshnminuten € 32,~
+ Massage 10 Verwshnminuten € 42,

FuB fle ge

(bei FI:oHemen wie I"liihneraugen, eingcwachsene Négel 0.3.)
ca. 40 Verwshnminuten € 42,-

+ Massage 10 Verwshnminuten €52,-

FuBnagel lackieren
15 Verwshnminuten €15,-

Dcpilation

Oberlippe / Kinn € 9,
Schulter € 27,50
Unterschenkel bis K nie (beidseitig) € 25,50
Ganzes Bein (beidseitig) € 44~
Achsel €17~
Bikini i o
Riucken € 54,50

Ideale Haarlénge fur Depilation: 6~ 10mm
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Klassische Massagcn

Unsere Masseure und thsiotherapeuten sind sehr erfahren darin, wihrend
der Bchandiungen Frobicmbereiche zu erkennen und gezielt zu behandeln.
Nennen Sie frei |hre Beschwerden! Mit gezielten MaBnahmen kénnen wir
]hncn Lindcrung und ticfgreifcnde 5csscrung verschaffen.

Wenn Sie privat versichert sind, kénnen Sie sich die Massagen von |hrer
K rankenkasse erstatten lassen. Sprccl'aen Sie mit unseren Masseuren!

Klassische Massage/SPortmassagcn

15 Minuten € 25,50
30 Minuten €37~

45 Minuten € 52,50
60 Minuten € 68,50

Lymphdrainagc
gegen Wassereinlagerungen

Gesicht
Schwc“ungen im Bereicl‘z der Augen, dem ganzen Gcsickt und auch im

Halsbereich werden durch gczie|te stehende Krcisbcwcgungen vermindert.
30 Minuten €35,~
Beine

Fine E_ntstauungsthcrapic bei Schwc"ungcn der Beine/K nschel nach einer
SPortverletzung oder bei \Venenschwiche. Auch bei einem Lipolgmphéclem
Profiticrt man von den sanften Handgriﬁ:cn.

60 Minuten € 74~

K ontraindikationen:
Akute E_ntziinclungen, Herzinsuffizienz (nicht medikamentss eingestellt)
oder akute Venenerlaranlcungen (Thrombose, Thrombophlebitis)



WonﬁHmassagcn

mit Aromasl

Aromasl-Massagen haben eine lange T radition.

Sie befreien von Stress, heben die Stimmung und wirken Verspannungen
sowie mentaler Niedergeschlagenheit entgegen. Durch den ganzheitlichen
Ansatz werden bei regelmabiger Anwendung K&rper und Seele

in Einklang gebracht.
%0 Verwshnminuten € 38,~
45 \Jerwshnminuten € 53%,50
60 Verwshnminuten € 69,50

Gesichts-, KoPF- und Nackenmassage

30 Verwshnminuten €37,-
FuBmassa ge
%0 Verwshnminuten €38,~
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Agurvcdischc Massagcn

Ayurvcda ist eine traditionelle, indische Heilkunst, die sich auf Physische,
mentale und emotionale Aspckte konzentriert. Dadurch hat Ayurveda
einen ganzheitlichen Anspruch.

Abhganga (Ganzkarper«-Olmassagc)

Groﬁﬂéchigc Strcichungen mit angewdrmtem Bio-Sesamsl schaffen
eine wohltuende E_ntspannung, starken das lmmunsgstem und

bringen K&rper und Seele wieder in F_inuang.

45 \Jerwshnminuten € 60,-
60 Verwshnminuten € 74,50
75 Verwshnminuten €91,50

u&vartana (Ganzk&rper—Olmassage mit Fecling)

Nacl‘: einer ausfihrlichen Massage rieselt das Sesampeeling tber
Jhren K&rpcr und wird mit intensiven Strcicl'zungen einmassiert.
Das Fee]ing hat einen vitalisierenden, reinigenden und

cntspannenc]en E_H:ckt.

60 \erwshnminuten € 75,50
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[ xotische Massagcn

Hammam Behanc”un

auf dem heiBen Schieferstein

Hammam, ein ge]‘aeimnvo“ und mgstisclw Hingcndes Wort.
Was genau dahinter steckt? Fine traditionelle Badezeremonie mit hohem
We“nessfald:or. E_intauchen, abtauchen und wohlfiihlen lautet hier die Devise

zur E_ntspannung fir den Karper und die Seclc.
- Ganzk&rper Fceiing mit dem traditionellen, rohseidenen Handschuh (K ese)
- Kubbclwasckung und 5eifensc|1aum-Massage.

45 \Jerwshnminuten € 55,50
Termine nach Kiicksprackc

15



Dietmar Ahlersmcyer massiert an
unterschiedlichen Orten in E_uroPa
und gastiertca. 6 Wochen im Jahr

[T xotische Massagcn .

Holistische Massage

Strcssabbau, Selbsthellungslcréfte stérlten, Lmderung
Dle Hollstlsche Massage arbeitet mit dem Verstﬁndms der E,Inheﬂ: b 5
von korpcrhchcn, emotionalen und Psychologlschen Gegebcnhelten. .
Durch die sanfte Anwendung verschiedener Methoden der: ) N ‘ ~\
Kdrperarbclt der ewclllgcn individuellen Sltuatlon angemessen L
findet ein Ausglclc{\ lcarperllcher und sccllscher Spannungen statt.

90 Verwshnminuten €110,~
(60 Mlnuten Massage + 30 Minuten Vor- und Nachgesprac‘\)

im Garden [ _den.
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Wc”ncss-Arrangcments

»f it & E nergie®
|_assen Sie sich mit einer Massage verwshnen und genieBen Sie
ein Getrank |hrer Wahl in unserem Restaurant.

- T ageseintritt in den (Garden [ den
- Fin Getrank |hrer Wahl (bis € 5,-)
- Aromasl-Massage oder klassische Massage (30 Minuten)

%0 Verwshnminuten und Saunaecintritt € 70,-

e S i

»Damt & Honig“
Saunieren Sie mit einem Honigpﬂegcpeeling und genieBen Sie

ein Getrﬁnk Ihrer Wahl in unserem Restaurant.

- Tageseintritt in den (Garden [C.den

- Saunahonigcrcmc fiir eine samtig weiche [Haut
- Fin Getrank |hrer Wahl (bis € 5,-)

- Aromaslmassage oder klassische Massage (30 Minuten)
%0 Verwshnminuten und Saunaecintritt € 78,~



Wc”ncss-Arrangcments

2amt & Rosen®
(GenieBen Sie eine entspannte Massage mit sinnlichem Rosenduft
und einer intensiven Fﬁcgelotion fiur Gesicht und Riicken.

- Tagcseintritt in den (Garden [ den
- Gesichts- und Ku‘jckcnmassage (60 Minutcn)

60 Verwshnminuten und Saunaeintritt € 93,-

,,Vcrw&l'men & Entspanncn“

Lassen Sie sich von KoPF bis FuB verwshnen.
-Tagescintritt in den (Garden [ den

- Clcam’ng (50 Minutcn)

- Fu&massage (30 Minuten)

80 Verwshnminuten und Saunaecintritt € 114~
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Wc”ncss-Arra.n gements

sIndienreise®

Bei der traditionell indischen Heilmassage entgiften
und entschlacken Sie |hren Karper.

- Tagcseintritl: in den (Garden [ den
- ,,Abhyanga“-Ganzlc&rPermassage (75 Minuten)

75 Verwshnminuten und Saunaeintritt € 113,50

iV 2>

.

U Salasbdladat - 2P i 2

yIndien Pur"
E rleben Sie die traditionell indische Heilmassage mit naturreinen
K rauterslen. Entgiﬁ:en und entschlacken Sie |hren Karper.

-Tagescintritt in den Garden [ den

— Abhganga-Ganzlc&rPcrmassage (45 Minuten)

- Gcsichtspﬁegcbchandlung mit Fee’ing und agurvcdischer
Gesichts-, Kopf- und Nackenmassage (40 Minuten)

85 \Jerwshnminuten und Saunaeintritt € 1%0,-
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Wc”ncss-Arrangcmcnts

,,Fraucntag -Das Arrangcmcnt spczic“ fur Sic“
Nehmen Sie sich eine Auszeit und lassen Sie
Gesicht und Karper verwshnen.

- T ageseintritt in den (Garden [ den
- Facial Wellness oder Cleaning (50 Minuten)
- Wohlfihlmassage (45 Minuten)

- E_xldusiver Kréutertec aus unserem Kestaurant

100 Verwshnminuten und Saunacintritt € 139,50
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Yoga ist ein ganzheitlicher Weg zur k&rpcrlichen und seelischen Gcsunc“'ncit.
Yoga reduziert Strcss, lost bcschwerden in den Schultern, im Nacken und
im Riicken. Yoga steigert die k&rpcrlichcn Abwehrkrafte, lindert Herz- und
Krcisiauﬂ:eschwerden und verbessert die Durchblutung. Yoga baut

Kraft, Ausdauer und F nergie auf und harmonisiert Driisen,

Nerven und Verdauungsorgane.

.Sauna-Yoga

5auna~Yoga findet in der Lapp|anclsauna bei ca. 65 Grad mit viel FrlscHuFt
statt. Die Warme der Sauna lasst Korper und Seele leichter entspannen
und untersiitzt die Dehnung der Muskulatur. F infache und gezielte UBungen
zur K raftigung und Dehnung von ,Schultern und Nacken®, ,Armen und
Beinen® sowie ,,Baucl-: und Fo“, »Drust und Riicken® bestimmen den |nhalt
der 30 Minuten ]angen Yogascqucnz, |deal zum K ennenlernen von Yoga!

Yogakurse

Der Yogaraum befindet sich im 1. .Stock der Kosmctika]:tcilung.

Matten, Gurte, b‘&cke, YogaFolstcr und ~kissen sind vorhanden.
Sie brauchen leichte, bequeme Sportkleiclung. Pro Person € 9,

Samstags: Yoga von 14:30 - 16:00 U|1r mit Roman



Kosmcti‘c & Massagc
Géstcka rten

Gastekarte Massage/Kosmetik 150€ 6% Kabatt
Gastekarte Massage/K osmetik 250€ 10% Rabatt

Der Vorteil fiir Sie besteht darin, dass Sie sich nicht mehr auf eine
bestimmte Anwendung chtlegcn missen. Sie k&nnen)‘cdc Anwemﬂung der
Massage- und Kosmetikabteilung buchen und erhalten darauf einen Kabatt.

Die Geldwertkarten sind wie alle unsere K arten ﬁbertragbar,
so kdnnen Sie Ihre(n) Partner/in oder Freunde einladen.

Bei Verlust sperren wir die K arte, Sie gel'len also kein Risiko ein.

Die (Umsatzdaten der K arten bleiben auf unserem Server gespeichert.
An der Rezeption ksnnen Sie sichjec]erzeit die Abbuchungen und den
aktuellen Kestwert Ihrer K_arte anzeigen oder ausdrucken lassen.

Die K arten eignen sich auch l'lervorragend zum Verschenken.

|m Juli und August verkaufen wir besonders rabattierte (Gastekarten.

Noch etwas in eigener Sache:

Wir sind bcstrcbt, uns und unser Angcbot stctig zu verbessern.
So“tcn unsere Lcistungcn nicht ”-nrcn E_rwari:un en
cntsProchcn haben, bitten wir unl:cc‘ingt um Riickme c‘ung.

Natiurlich freuen wir uns auch tber | _ob und
Honoricrung einer guten Lcistung.
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Justus-von-Lleblg—StraBe 42 63128 Dletzenl:ach
Telefon 06074-/28095 E_rnall mfo@garclen-eclen.de

WWW garden-edcn c'lc




